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«Створення моделі школи
культури здоров’я в умовах
інтенсивного використання

новітніх інноваційних
технологій навчання»

Науково - методична
тема:



Стаж роботи: 32 роки
Освіта: Вінницький державний педуніверситет
ім.М.Коцюбинського 1992р
Кваліфікаційна категорія: вища, вчитель -методист
Рік останньої атестації: 2021
Участь у «Вчитель року» рік, номінація, досягнення :
2006р «Фізична культура» ,І м. район,2008р
«Фізична культура» ,І м. район, ІІ м. область
Інші фахові конкурси рік, номінація, досягнення:
2007р «Інноваційний урок» ІІ м. область 2019р  ІІІ м.
обласний конкурс на «Стан викладання фізичної
культури в школі»

Сировець Наталія Володимирівна
«Створення моделі школи культури
здоров’я за рахунок використання
інноваційних технологій навчання»



“Профілактика плоскостопості у
школярів молодшого шкільного
віку засобами фізичної культури”

Чопко 
Ігор Володимирович

Стаж роботи: 30 років
Освіта: Одеський державний педуніверситет  
1994р
Кваліфікаційна категорія: вища, старший вчитель 
Рік останньої атестації: 2022
Участь у «Вчитель року»рік, номінація,
досягнення : 2012р «Фізична культура» І м. район
2012р Дипломант обласного туру



    «Виховання в учнів бажання
систематично займатися фізичними
вправами, дотримуючись правил  
безпеки та особистої гігієни»

Стаж роботи: 29 років
Освіта: Вінницький державний педуніверситет ім.М.Коцюбинського 2000р
Кваліфікаційна категорія вища, старший вчитель 
Рік останньої атестації: 2022
Участь у «Вчитель року»рік, номінація, досягнення : 2018р «Фізична культура» 
 І м. район  6 м. область
Інші фахові конкурси рік, номінація, досягнення: 2014р
«Інноваційний урок»  дипломант  області

Дунаєвський 
Валерій Олександрович



Слівінський 
Віталій Михайлович

Стаж роботи: 23 роки
Що закінчив (коли): Вінницький державний
педуніверситет ім.М.Коцюбинського 2001
Кваліфікаційна категорія: вища, старший вчитель 
Рік останньої атестації: 2020
Участь у «Вчитель року» рік, номінація,
досягнення : 2016р «Захист Вітчизни»,  6 м.
область

«Методика виховання технічних
навиків юних баскетболістів
засобами фізичного виховання»



“Методика виховання юних
спортсменів в умовах
використання інноваційних
технологій.”

Стаж роботи: 23 роки
Що закінчив (коли): Вінницький державний педуніверситет ім.М.Коцюбинського 2001р
Кваліфікаційна категорія: вища
Рік останньої атестації: 2020
Участь у «Вчитель року» рік, номінація, досягнення : 2022р «Фізична культура» район

Євич Сергій
Володимирович



ТЕМАТИКА ЗАСІДАНЬ МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ 
 ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 НА І СЕМЕСТР 2024 – 2025 Н.Р.

І ЗАСІДАННЯ
01.09

1.Обговорення Наказу МОНУ від 02.08.2024 року№1093 
«Про затвердження методичних рекомендацій щодо оцінювання результатів
навчання учнів 5-9 класів»
2.Ознайомлення з Наказом МОНУ від  09.08.2024 року№1120 “Про внесення
 змін до типової освітньої програми  5-9 класів закладів загальної середньої освіти”
 3. План проведення предметно тижня. 
4. Обговоренняі затвердження навчальних програм та модулів для 1-11 класів.
 
                                                                                        ІІ ЗАСІДАННЯ
                                                                                             04.11
1.Система позакласної роботи з фізичної культури та профілактика травматизму.
2.Підготовка збірних команд до  участі в спортивних  змаганях “Пліч -о пліч”.  
2. Методика тематичного оцінювання з фізичної культури
3. Графік  проведення відкритих уроків



ІІІ ЗАСІДАННЯ
27.01

 1.УРОК. ТИПИ І СТРУКТУРА
2.ОСОБЛИВОСТІ  ВИКЛАДАННЯ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
   У 5- 6 КЛАСАХ НУШ
3.УЧАСТЬ У ІІІ ЕТАПІ “ПЛІЧ - О -ПЛІЧ” ЗБІРНИХ КОМАН ЛІЦЕЮ.

1

ТЕМАТИКА ЗАСІДАНЬ МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ 
 ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 НА ІІ СЕМЕСТР 2024 – 2025 Н.Р.

IV  засідання
21.04

1.Забезпчення диференційного підходу до учнів з урахуванням стану їхнього
здоров*я, статі, рівня фізичного розвитку та підготовленості.
2.Про стан самоосвітньої діяльності вчителів над реалізацією власних науково -
методичних проблемних тем.
3.Обговорення результатів виступу збірних в районній Гімназіаді та Пліч - о -
пліч.



 Слухали:
Протокол №1

1.Сировець Н.В, яка ознайомила з Наказом МОНУ від 02.08.2024 року №1093 
«Про затвердження методичних рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання
учнів 5-9 класів»
2.Слівінського В.М - який ознайомив зі  змінами в програмі згідно  з Наказом МОНУ від
09.08.2024 року №1120 “Про внесення змін до типової освітньої програми 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти”
3.Дунаєвського В О -” Обговорення і затвердження навчальних програм та модулів
для 1-11 класів.”, (особлива увага 5-7 класам)
5. Сировець Н В - “Обговоренняплану плану  проведення предметного тижня.”



Протокол №2
 Слухали:
1.Слівінського В М - “Система позакласної роботи з фізичної культури та профілактика

травматизму, як засобу  підвищення рівня навчальних досягнеь учнів, розвитку
зацікавлення до занять спортом”

  -предметні тижні, як одна з форм активізації інтересівпо предмету;
  -організація та проведення секційних занять по різних видах спорту;
   -результати участі в спартакіаді школярів району та педпрацівників, 
 2. Сировець Н В - “Підготовка до ІІІ етапу спортивних змагань”: 
       а)змагання по паралелям класів
      б) товаристські зустрічі між закладами
      в) товаристські зустрічі з  збірними вчителів
     г) участь збірних ліцуею у Гімназіаді та Пліч - о - пліч.
3. Євича С В - “ Методика тематичного оцінювання з фізичної культури”
4. Сировець Н В -  “Графік проведення відкритих уроків”



Протокол №3
 Слухали:

 Дунаєвського В.О - “Особливості викладання уроків фізичної культури 
 у 5- 6 класах НУШ”
  -проведення обовязкових  підсумкових змагань по закінченню кожної чверті;
  -організація та проведення секційних занять по різних видах спорту;
   - вплив проведення таких  змагань результати участі в спартакіаді школярів району та
педпрацівників, 
 2. Сировець Н В - “Підготовка та участь у ІІІ  - ІУ етапах спортивних змагань”: 
       а)змагання по паралелям класів
      б) товаристські зустрічі між закладами
      в) товаристські зустрічі з  збірними вчителів
     г) участь збірних ліцею у Гімназіаді та Пліч - о - пліч.
3. Слівінський В.М - “ Урок. типи і структура”
4. Сировець Н В -  “Графік проведення відкритих уроків”



Протокол №4
 Слухали:

 1. Чопко І.В.  - “Забезпчення диференційного підходу до учнів з
урахуванням стану їхнього здоров*я, статі, рівня фізичного розвитку та
підготовленості.”
-доцільність проведення профілактичних занять
-особлива увага профілактиці  в молодшій школі
2.Сировець Н.В. -”Про стан самоосвітньої діяльності вчителів над
реалізацією власних науково - методичних проблемних тем.”
3.Дунаєвського В.О. - “Обговорення результатів виступу збірних в
районній Гімназіаді та Пліч - о - пліч.”



Досягнення

Баскетбол 3х3
“Гімназіада”І місце 

Шахи  І місце 
Баскетбол 5-9 класи 

“Пліч - о - пліч”  І місце 

Баскетбол 9-11 класи
 “Пліч - о - пліч”   ІІ місце Баскетбол ІІІ місце   в групі   

 Україна“Пліч - о пліч”

Баскетбол 
І місце   обласний етап

“Пліч - о пліч”



Волейбол ІІІ місце  Україна 
 9-11 клас “Пліч - о пліч”

Волейбол І місце 5-9 клас
 “Пліч - о - пліч№”

Досягнення

Волейбол І місце 9 - 11
клас  “Пліч - о - пліч№”

Волейбол І місце 
10- 11 клас
“Гімназіада”



Досягнення

Настільний теніс  4 місце
“Гімназіада”

Бадмінтон  ІІ місце 
  “Гімназіада”



 Волейбол І місце  дівчата 5-
9 класи “Пліч - о- пліч”

Досягнення

 Волейбол ІІ місце  дівчата 9-
11 класи “Пліч - о- пліч”

 Баскетбол 3х3  4 місце  дівчата
-10-11 класи “Гімназіада”

 Волейбол ІІІ місце  дівчата -10-
11 класи “Гімназіада”

рлідинг 



Досягнення

Футзал  ІІ місце  хлопці 5-9
класи “Пліч - о- пліч”

 Футзал ІІІ місце  
юнаки -10-11 класи 

“Пліч -о -пліч”

 Футбол І місце  
юнаки -10-11 класи

“Гімназіада”


